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"Quand, Par découvert le Héma Sôtra, je me surs apergue que € tail un livre fabuleux. 
I ne se limite pas à présenter des Positions amoureuses. A nous apprend È aimer Lamour, 
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Hoec Jar, on Wlouure fe corps de l'autre. Mars aussi son propre Corps. Barsers, offlearements, 


pénélrations, élreintes tendres ou lorrides : Le Hama Sttra est un manuel amoureux indispensable ! 


í C'est Teg foules ces raisons que j'ai voulu poser pour illustrer ce livre, Be Héma Súlra 


a plusieurs centaines d'années. Je n'ai que vingl ans. El pourtant, je me reconnais en dar... 
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rop souvent encore, Je seul nom du 

Kama Sûtra reste lié. dans l'imaginaire 
du plus grand nombre, à une suite d'estampes où 
l'érotique le disputerait au pornographique. Sans 
rien y connaître, sinon sa réputation graveleuse, on 
évoque alors péle-méle, dans un joyeux désordre 
orchestré par sa propre ignorance et ses fantasmes, 
des postures étranges, des corps enchevétrés et 


ahanant de concert, des unions contre-nature... 


Pour les plus avertis en matière de sexualité, 
le Káma Sütra n'évoque, en revanche, rien de ces 
orgies. À l'ère de l'image audiovisuelle et de 
l'Internet, ce vieux livre n'est absolument pas syno- 
nyme dexcitation et se résume à des positions 
amoureuses vues et revues, des enluminures naïves 
fleurant l'Orient et d'un exotisme suranné, 
des statues poussiéreuses surprises en pleine copu- 
lation immobile. Rien de bien apte-à déclencher 


un Priapisme salutaire. 


Le Käma Sütra n'est, en fait, ni l'un ni l'autre. 
Ce Livre de l'Amour, car c'est ainsi que le traduit 
l'historien Jean Papin, constitue l'une des pierres 
angulaires de Ja littérature mondiale. Écrit vrai- 
semblablement entre le deuxième et le sixième 
siècle de l'ère chrétienne, cet ouvrage échappe à 
toute classification. Ii est, tout à la fois, traité de 
philosophie, témoin du passé, ouvrage sociolo- 
gique patiné d'humour et de sarcasmes. Mais aussi 
recueil poétique, livre de cuisine et de magie, 
manuel éducatif, guide de savoir-vivre pour les 
notables raffinés et les courtisanes, codes religieux. 
juridique et moral. Et, bien évidemment, ouvrage 


érotique | c 


sion sur les sept chapitres 

qui composent le Kama Sútra, . 

notre civilisation occidentale n'en a retenu qu'un : 
celui qui traite de l'union sexuelle et des positions 


amoureuses U 


) orsque le Käma Stra Noit le jour, l'Inde 


euer 


-atteint l'apogée. de. Sob âge d'or sous 


le règne des rois Gupta. Politique, arts, culture et 


es économie, sont florissants. Ä ‘cette époque faste, 


+: 
exempte de tout excès de puritanisme, rien ne 


semble pouvoir bouleverser cette bonne marche du 

* monde. Sur le plan érotique, les choses de l'amour, et 
tout ce qui encadre l'acte amoureux, sont codifiées, 

; ‘dédramatisées, expliquées aux jeuncs gens de facon 
simple et pédagogique. L'érotisme n'est alors, tout 


comme la peinture ou l'architecture, qu'une forme 


d'art parmi tant d'autres. Elle participe de la création 
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pias: qui a composé le Käma si -Cet érudit 


E dei < de réunir en un seul zung de 1250 versets, 


64 paragraphes, tout ce qu'il est bon de savoir, pour 


un jeune individu, à propos de l'amour et de ses 


mystères. Avant que ne soit entreprise cette tâche Ainsi. on 
ALA il Peut citer, q 
colossale, il existait cependant de nombreux textes - t Prévert 5 208 Un inventa 
verges), Je Mare nie (Les gps 
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comportait 1 000 chapitres réunis sous le nom de A foe € Bilitis) ee Louys 

Kur, y rétin 


Käma Shästra. Le second traité avait été écrit par 
Shvetaketu Auddalaki. 


Cet ouvrage, le premier à affirmer qu'il ne faut pas 


coucher avec la femme d'autrui, et à définir ainsi 

plus formellement la notion de couple amoureux, 
í > 

comportait encore 500 chapitres. Mü sans doute par 


un désir A de N un nomme 
ai 
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iye läge Gupta cueille les nuit aris a 
Olest le plus brillant, le plas Re 


ouvrir comme un CO 


répandra de lui-même 


K ien que les différentes versions du Kama Sütra, 


et notamment celle de Vätsyäyana, aient été 

écrites entre le deuxième et le sixième siècle, ce n'est 
x ai 

qu'au dix-neuvieme siècle que l'occident en aura 


connaissance. 
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U faudra en effet attendre 1883 pour que le linguiste et 
anthropologue Richard Burton publie sa traduction des 
Kama Sütra dans l'Angleterre victorienne. Figée dans 
un puritanisme alors à son summum, Ja Great Albion 
reçut cet ouvrage comme un camouflet à la vertu et aux 
valeurs morales. L'éditeur, qui ne se faisait sans doute 
aucune illusion sur le nombre de ventes final, n'en tirera 


HZ dailleurs pas plus de 250 exemplaires ! 
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"Avec ces Hama Sira, nous Sommes donc 
fret de bois préc 


Les fragrances inépuisables de 


(Sean Papin - Les 


o ¡a 
bien devant un ohjel de curiosité qu if nous fau 


re = 5 use, el quí 
TOUN déposé sur nos rives pat la mer voyag yi A g 


pon 
notre mère £ Inde. 


Homa Sitra - Introduction - La Pléiade) 


Deux ans plus tard, en France cette fois, ce texte traduit 
par Théodore Lisieux déchainera la même réaction de 


révolte et de dégoût meles. 


Aveuglées par un sentiment de toute puissance, ces 
nations triomphantes n'y virent alors qu'une suite de 
descriptions scabreuses et ont - volontairement ? - 
ignoré toutes les richesses intrinséques de cette œuvre. 
En fait, c'est grâce à la révolution de la fin des années 1960 
que le Käma Sütra sera enfin reconnu par les intellectuels 


comme un ouvrage d'une importance primordiale m 
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Premiere section: Observations, générales, 


Chapitre 1: Prologue et plan de l'ouvrage 
Chapitre 2 : Etude des trois valeurs terrestres 
admises par l'orthodoxie védique : les devoirs, 

les possessions et l'amour 

Chapitre 3: Les connaissances et les 64 arts 
Chapitre 4: La vie quotidienne d'un homme 
distingué : sa maison, ses relations, 

ses divertissements diurnes et nocturnes 

Chapitre 5 : Considerations diverses sur les femmes 
à fréqueñter, les amis et les intercesseurs 


Deuxième section : Z union sexuelle 


Chapitre 1: La volupté des sens : les différentes 
sortes d'accouplement en considération des men- 
surations, de l'ardeur de la passion, 

de la durée, les quatre formes d'amour 

Chapitre 2 : Les quatre Érreintes 

Chapitre 3 : Le baiser relatif aux Védas - forme 
archaïque du sanskrit, langue des textes sacrés 
Chapitre 4 : L'utilisation des ongles et des dents 
Chapitre 5 : La morsure. Pratiques amoureuses 
avec des partenaires de différentes contrées 
Chapitre 6 : Les différentes manières de se coucher, 
de saccoupler, de trouver la jouissance 

Chapitre 7 : Les coups. Les sons de l'amour et 

les soupirs 

Chapitre 8 : Les femmes qui jouent le rôle de Thom- 
me et prennent l'initiative. La tâche de Thomme , 
Chapitre 9 : La fellation 

Chapitre 10 : Le déroulement du commerce sexuel. 
Diverses unions. Querelles amoureuses 


© Troisième section : J recherche d'une ¿house 


Chapitre | : Dispositions courantes pour le choix 
d'une jeune fille à marier 

Chapitre 2: Comment la mettre en confiance 
Chapitre 3: Comment faire sa cour et faire 
remarquer ses sentiments à la jeune fille convoitée 
Chapitre 4 : Ce à quoi l'homme doit s'appliquer 
pour conquérir la jeune fille, et ce que celle-ci doit 
aussi faire pour le soumettre 

Chapitre 5 : Formes particulières de mariage 


Quatrième section :_¥ house: 


Chapitre 1: La conduite d'une femme fidèle 

en présence et en l'absence de son époux 

Chapitre 2 : La conduite de l'épouse aînée : de la 
plus jeune épouse ; d'une veuve remariée et vierge ; 
de celle qui est évincée à cause de sa laideur. 

La conduite des femmes du harem royal. 
Manières d'agir d'un époux envers ses femmes. 


Cinquième section : Jes amants adultóres 


Chapitre 1: Caractères spécifiques des hommes 
et des femmes. Pourquoi les femmes commencent 
par résister aux avances masculines. Les hommes 
qui plaisent aux femmes. Les femmes faciles 
Chapitre 2 : Fréquentation des belles femmes 

et attentions en vue de leur conquête 

Chapitre 3 : Examen du comportement 

de la femme 

Chapitre 4: Le rôle de entremetteuse 

Chapitre 3: Les désirs du maitre. Les devoirs 

du Roi et des dirigeants envers les femmes d'autrui 
Chapitre 6 : Les femmes du harem royal. 

La surveillance de l'épouse 


Sixième section : Paré des courtisanes 


Chapitre 1 : La recherche d'or amant. 


Comment s'attacher le bon amant ES 
Chapitre 2 : Conduite d'une amante 

Chapitre 3 : Comment soutirer de l'argent 

à un amant 

Chapitre 4 : Comment renouer avec une ancienne 
liaison 

Chapitre 5 : Habileté aux gains 

Chapitre 6 : La recherche des gains. 

Les pertes. Ampleur et incertitudes concernant 
les pertes ct profits. Divers types de courtisanes 


Septième section :_fés- secrets de magie 


Chapitre 1: Les moyens d'accroître le charme ; 
de subjuguer l'autre ; d'augmenter la virilité. 
Les aphrodistaques 

Chapitre 2 : Les moyens d'exciter le désir. 
Choix des méthodes, recettes et magies diverses 
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vec ce recucil de sütras (aphorismes versifiés destinés à être appris par cœur par 

l'élève et commentés par le maitre), Vätsyäyana s'adresse en priorité aux nobles 
de l'Inde ancienne, soucieux de mener une vie équilibrée et en harmonie avec les 
trois idéaux d'alors : Ic Dharma (acquisition de la vertu et du mérite religieux), 
fArtha (acquisition de la richesse), et Je Käma (acquisition de Tamour et du plaisir). 
Par son style direct, et quelquefois quasi-clinique tant les détails sont scrupu- 
leusement rapportés, Vätsyäyana signe lá un ouvrage d'une modernité exemplaire 


et encore, à bien des égards. d'actualité. 


Sur sa Jancée, il porte aussi au pinacle l'art des courtisanes (et non pas des pros- 
tituées) qui, pour lui, constituent l'un des maillons essentiels et les plus nobles 
de Ja société indienne. 

Enfin, Vätsyäyana insiste aussi très clairement sur la nécessité pour les femmes, du 
moins de haut rang, d'étudier son traité : "West nolorre que Les filles des Princes 
el des hauls dignitaires, ainsi que Les courtisanes, ont une uerslable connaissance 
des Héma Shastra. Une jeune femme doil donc approfondir ces écrits, en tolali- 
dé ou en partie, el s léulier à la prélique amoureuse sous la conduite d'une amie 


mine. 
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En effet. outre l'aspect érotique, il aborde aussi toutes les facettes du bien-vivre. 
À titre d'exemple, il va même jusqu'à définir une liste des 64 arts que la femme 
civilisée se doit de connaître et de pratiquer de façon régulière (cf. Encadre). 
Par cette liste, souvent haute en couleurs, il campe le portrait de la femme idéale 
qui, Join de n'être qu'un corps sans âme, doit se rapprocher au maximum de 
Ihumaniste. 


Nous Je voyons, il est une idee reçue qu'il convient de combattre fermement : le 


Kama Sütra n'est pas un ouvrage exclusivement réservé aux hommes. Si l'on est 


encore très éloigné dun manifeste féministe, i] faut pourtant reconnaître à ce 


traité de nombreuses idées novatrices. En effet, Vätsyäyana, Je premier, va oser 


écrire que le désir et le besoin de jouissance existent chez les deux sexes. Plus 


encore, il affirme que la femme est supérieure à l'homme, tant sur Je plan de 


l'excitation ct du plaisir que sur celui de l'imaginaire.. 


Himna est la satisfaction dessens y contr 
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Son initialrice à l'érotisme pourra être Ja fille de sa nourrice, sa sœur de fall, 
si elle est mariée, soit une confidente irès sûre, soil sa lanfe malernelle, soil 
une personne âgée ou une mendiante habituée à la famille, soif enfin sa propre 
sœur Sur gui elle peul loujours compler. { (Hama Súlra - Section 1 - Chapitre 3) 
Pour ceux qui douteraient encore de cet aspect liberateur du Kama Sótra, il leur 
suffit de voir avec quelle minutie [auteur décrit. point par point, les techniques 
capables, pour l'homme, de donner du plaisir à sa partenaire. Ces techniques consti- 
tuent June des lignes fortes du Käma Sütra. 

Auparavant, il était légitime d'estimer qu'un homme excité suffisait par sa seule 
présence à exciter sa partenaire. L'homme était un brasier et Je seul rôle dévolu à 
lamante était de souffler sur celui-ci. Avec Jes écrits de Vätsyäyana, le plaisir 
sexuel que doit Eprouver la femme est nécéssaire, fondamental pour réussir une 


union harmonieuse Bi 


Ofés par le mental Lui-même divigé par la conscience 


Hama Sira et dioulgaé par fes connaisseurs. W 
A ‘Tama Sûtra - Section 1 - Chapitre 2 2) 
wi. _ anaes 


ST HP a run. 


Selon Vatsyayana, l'amante 
parfaite doit étudicr, 
parallèlement au Käma \ 
Sütra, 64 variétés d'arts dont 

certaines, aujourd'hui, portent 

volontiers à sourire. Du chant 

à la strategie militaire, ov du 

macramé à la connaissance de la 
médecine ayurvédique, Ja femme 

idéale n'est pas un don du ciel, \ 


mais le fruit d'un travail harassant + t 
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elon Vätsyäyana, les jeux. érotiques ct amoureux doivent 
= -: | suivre, comme toute technique artistique, un rituel précis, 
un cadre-rigide au sein. duquel les amants pourront donner libre 
"u cours à toute leur spontanéité, leur imagination. Cette rigueur 
- apparente exclue donc tout scénario pouvant se dérouler hors de 
la chambre conjugale. 
ad A eee 
Les brusques embrasements des sens conduisant à des rapports en * 
pleine nature, dans des lieux insolites intra ou extra-muros, ne sont 
donc pas décrits dans le Kama Sütra. Vätsyäyana ne réprouve ni ne 
condamne ces plaisirs immédiats. Il n'en parle tout simplement pas. 
Y 
En revanche, if passe au crible toutes les étapes qui conduisent vers 
la jouissance absolue. En bon maître. il codifie chacune d'entre 
elles et incite le lecteur à les suivre et à choisir, au sein de chacune, 
celle qui correspond le plus à ses goûts, à ceux de sa partenaire, 


mais aussi aux circonstances ii 
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"Quand fa roue de Ja volupté 


(Hama Sétra - Section 2 - Chapitre 2) 
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a es plaistes, de. Peau 


omme il est indiqué clairement dans le Käma Sütra, les 

amants doivent être d'une propreté et d'une hygiène irré- 
prochables. Dans cette optique, la prise en commun d'un bain parfumé 
aux huiles essentielles, ou d'une douche vivifiante, favorise les 
préludes à l'amour. Caresser l'autre avec une éponge naturelle, jouer 
sur les diverses parties du corps avec le pommeau de la douche ef 
variant la pression du jet, masser doucement son partenaire avec 
du savon ou un peu d'huile, offrent des sensations et des plaisirs 


délicats et raffinés, En matière d'hygiène, Vitsyayana écrit ainsi que: 
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"Le citadin bien élevé doit se baigner fous les jours, se faire masser 
fous les deux Jours, se savonner fous Les trois Jours. Tous les quatre 
jours se couper la barbe el les moustaches, le cinquième ou le dixième 
Jour se raser les poils du sexe ef des aisselles el, loujours, se parfumer 
Pour masquer fodeur de la sueur des arsselles et être d'un contact 


agréable (Ama Sútra ~ Section 1 - Chapitre 3 3) E 
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Les dents, élarent considérés aussi de bon augure (. Háma Sülra - Section 1 - Chapitre 4) 
u. 


e Kama Sütra insiste aussi sur l'importance de l'haleine d'une façon particulièrement 
< ferme. Cela est sans doute dû à l'hygiène buccodentaire de l'époque qui n'était pas, pour 5 


le plus grand nombre, une priorité 1 Quoi qu'il en soit, et a fortiori de nos jours, une haleine lourde A e bj 


et désagréable constitue un frein immédiat à tout acte d'amour. 


Avant de passer à la phase du baiser, il est donc impératif d'aborder sa partenaire avec une 
haleine fraîche et pure. Aujourd'hui, dentifrices, brosses à dents, sprays, chewing-gums 
ou bonbons mentholes sont légion. À l'époque de Vätsyäyana, il fallait user d'autres 
procédés plus artisanaux mais qui, selon Alain Danielov, auteur d'un Kama Sütra | 
commenté, étaient parfaitement efficaces : "Be crladin pour se faver Les dents faisait 
Préparer, par des seruiteurs, une semaine à Í lavance, un mélange de substances j 
parfumées. D'abord une poudre Je santal élait mélangée à de Purine / 
__ de vache dans Yoquelle on ee tremper des bâtons à dents pendant sept ji jours y 
ensure on les ann Bas une päle faite de rt ren de vannelle, 


of An ana, d'anlimoine, de miel de poivre noir. Ces halons, servant à nelloyer 
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35 
Avoir une haleine fraiche grace à des ingrédients tels que l'urine de vache, | 


il fallait y songer... m 


ES 
ans de nombreuses sociétés, et notamment au Brésil, le naturisme 


la pudibonderie morale réprouve ce type de jeux. Mais, sans doute est-ce 

aussi parce que les Brésiliens ont compris depuis longtemps qu'un corps 

nu est bien moins excitant que lorsqu'il est mis en valeur, méme par la 
présence d'un string symbolique ! 

jr m 

Même si le Káma Sütra ne fait que peu de cas, dans ses pages, des vêtements en tant 
que piment des jeux amoureux, l'utilisation de tenues légères peut être considérée 
comme un facteur d'excitation non négligeable. Toutefois, attention : la notion de 
tenue légère n'implique pas de tomber systématiquement dans le cliché talons 
aiguilles/bas/porte-jarretelles/string. Car, à moins que ce ne soient des tenues habi- 
tuelles chez une femme, ce type de dessous, portés de façon trop ostentatoire, risque 
de provoquer une gêne chez son partenaire, si ce nest une crise de fou rire ! 
La règle la plus sage à suivre semble donc bien être celle-ci : la femme, tout comme 
homme, ne doivent porter que des vêtements dans lesquels ils se sentent bien. 
Et, quelquefois, le seul ajout à un corps nu de talons raisonnablement hauts, pour aller par 


exemple de la salle de bains à la chambre, peut suffire à émoustiller son partenaire m 


est Join d'être une pratique courante. Sans doute est-ce parce que - 


« toute cérémonie, il faut un temple. Et la chambre constitue pour 
“ Vätsyäyana un sanctuaire idéal. Afin de créer une atmosphère douce et 


complice, préférez donc à toute autre une lumière tamisée. L'obscurité totale 


» priverait les deux amants du plaisir de la vue, et le plein soleil risquerait de ~. 


provoquer une sensation de gêne chez l'un ou l'autre, voire les deux. FES 


10% des hommes et 2 % 
des femmes Ont ev am 
Tapports sexuels avec deux 
Partenaires à Ja fois, 


7% 


x” 
ur 


n dune bougie parfumée ajoute une note très sensuelle et agréable à la 

chan e. Prenez soin toutefois de ne pas choisir de fragrances trop marquées qui 
+ de 

e pourra ¡ent indisposer votre partenaire, et Évitez aussi de disposer ces bougies 

mable ridezux, couvre-litsetc.). 

que douce, ni lénifiante ni trop enjouce, complétera le 

. Enfin, une chose queVätsyäyana ne pouvait pas prévoir : prenez soin 

dre vot able et de décrocher le combiné de votre téléphone filaire. 
rien de 

tm 
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wune stridulation de sonnerie pour détruire une 


rès de votre lit, disposez un plateau comprenant 
une carafe d'eau, deux jolis verres et une corbeille 
Bue pus frais. À la place de l'eau, vous pouvez aussi 
ee une bouteille de champagne ou un alcool fort. 
Ceux-ci feront merveille pour chasser les tabous, 
mais ils sont à consommer avec modération car 


ardeur sexuelle et alcool ne font pas bon ménage... 


Quant aux accessoires érotiques, notre socié- 
té si sexuellement correcte ne veut pas en 
entendre parler ! Selon [avis du plus 
grand nombre, ils ne sont que des objets 
pornographiques qui RER: uni- 


guement aux obsédés sexuels, 


déviants et autres dépravés. 


Pourtant, le Káma Sütra préconise leur utilisation de façon 


claire et précise. Ainsi, pour les godemichés, Vätsyäyana 
indique que "si le garcos est de très petit calibre, des gode- 
michés (Apadravya) peuvent être utilisés” afin que le pénis 
Pour l'auteur français Delvau, 

le godemiché est “on phallus 

de cuir ou de velours, avec ou sans 
ressort, que les femmes libertines 


ou pusillanimes substituent 
au véritable phallus de chair... 


soit en rapport avec la vulve qu'il pénètre . 


: 


De la même façon, et dans cette logique, l'utilisation d'un 


vibromasseur ne relève en rien de la perversité. Vätsyäyana 


x Cet engin, aussi singulier qu'ingé- . 


nieux -Íe rival sérieux de l'homme 
dont la vigueur est malheureusement 
limitée - est en usage depuis qe 

Je monde est monde..." 


conscille aussi, afin de faire jouir une partenaire inassouvie 
après l'acte, que son amant [aide à atteindre Torgasme.avec un 
instrument propre à cet effet. 


(Dictionnaire érotique 


e 
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Enfín, accessoire incontournable pour tous Jes amants occa- s 
.. Ran. 


E 


sionnels : le préservatif. Puisqu'il risque de se déchirer lors de 


Perre Suiraudj 


la pose ou durant Jes rapports, prenez soin d'en posséder tou- bn, 
jours une boite d'avance que vous rangerez discrètement avec 


un tube de fubrifiant m 


ren ies 


Pour Vátsyáyana, i existe plusieurs types d'individus que lon doit. 


classifier en fonction de critères définis : les caractéristiques de l'organe génital, : 


l'ardeur du désir et le temps passé à faire l'amour. 


insi, il recense chez les femmes : 
L'ANTILOPE : "E//e a de beaux cheveux, un corps mince 
: P 2 
une peau dorée. Son corps est froid comme un rayon de 
dune. Ölfe a des dents fortes, une voix basse, Les cheveux 
abondants, son tempérament esl lymplatigue. Elfe mange 
> Y u 7 Y 
peu, SON visage est éfroif, ses sécrétions sex uelles son par- 


fumées. Olle ne crie jamats. “Y 


LA JUMENT ı "Offe a les narines Largos el ferles, fes 
p . + . 

Genoux un peu de travers, les cuisses éparsses, le sexe lou- 

jours chaud, Olle a des bras tendres el Gras sur lesquels 

appararnsseal des gouttes de sueur ; son corps est de couleur 

claire, les sécrétions sexuelles oal une odeur de utande, 

ses membres sonl réguliers, son ventre pelzi. Elle est de 


termpérament biftew." 


L'ÉLÉPHANTE "Elle est de haute tattle, Elfe a le comps 


massif, Les dents souvent longues, sa peau est de couleur 


rougeäfre. L'élément air prédomine dans sa constitution, 
Le corps est robuste el Lbarmonieux. Ölle est tantél chau- 
de el tantôt froide, parle beaucoup, est changeante, ses 
règles ont une odeur de sueur d'éléphant” 

(Hama Sülra - le Bréviaire de l'amour - Alain Daniélou) 


Les poètes de l'époque disent en substance qu'il nexiste 
q 
qu'une femme-antilope sur dix millions de femmes, une 
femme-jument sur dix mille, une femme-éléphante sur 
f 


mille, et que l'on trouve Ja femme-truie partout... 


ES, 


Be" E 


‘homme, lui, peut être : 
LIÈVRE : "Wa les preds, La laille, le derrière, les mains el les orerfles pelis, la vorn 


douce, les dents belles el bien rangees, fe corps uff, Toujours souriant, il a le usage rond 


nn = coat ee 


el les ongles durs" 4 
En érection, son sexe ne dépasse pas les 7,5 centimètres. | 
t 
TAUREAU : "Wa fe cou épais, une belle démarche, la paume des mains rouges, 


le regard assuré, la peau claire, un jol ventre rond S est loujours fortuné. p 


En érection, son sexe ne dépasse pas les 11,4 centimètres. 


CHEVAL = "a les oreilles, la lêle el fes lèvres allongées, un corps NICE, une chevelure 
épaisse, des doigts longs, fe regard lumineux, de grosses cuisses. HA est rapide el a de 
beaux ongles." ? 

En érection, son sexe ne dépasse pas les 15 centimètres. 

(Héma Sêtra - fe Brbviaire de l'amour - Alain Daniélou) 
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1 ipncur... 
en vigne du Stign: a À 
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il existe des centaines de ter 
les plus étonnants : bengali, a m 
el de Ja motte, ou Encore le très chréti wees 
{ roulé, anpuille de cafccif, exécuteur de = Fe 
fe, seringue à perruque. robinet de Jame. 


i i i iraud. 
en fe Dictionnaire érotique de Pierre Gus 


femmes. Pour ces dernières, on peut noter 
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cortefeville à moustaches. sixième sens, tun 
€ 


les hommes, cela donne : ab 
jape, pierre à casser 
de mariage, pierre à cass 
Ono s aton pastoral... 
Te tovj rs très chrético biton p 


doville à co 
fes œufs, plume charne. 


Fidèle à son souci dexactitude et de justesse, Vatsyayana se penche 
aussi sur le chapitre du baiser avec un soin particulièrement 
méticuleux. Sa grande science des textes et de l'amour 

lui a fait dénombrer dix-huit haters qui, tous, ` 


possèdent une. signification particulière. 
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armi les plus sages, on compte le Baiser inaugural (les deux Outre le Jeu des baisers, où le premier qui réussit à s'emparer des lèvres de 


bouches se posent l'une contre l'autre, sans bouger), le Baiser Tautre a gagné, Vätsyäyana évoque aussi le Baiser de la lèvre supérieure 
frémissant (la lèvre inferieure de la femme palpite et pénètre la bouche  (fhomme embrasse la lèvre supérieure de sa partenaire, qui le-lui rend tout 
de son partenaire). et Je Baiser’frotte (yx fermés, elle lèche la lèvre aussitôt), le Baiser enveloppé (saisir les deux Ièvres de son partenaire avec 
de son partenaire tout en tenant ses mains dans les siennes). À ceux-ci, > les deux siennes), suivi immédiatement après du baiser Assaut dea langue 


on peut ajouter encore le Baiser ordinaire (de face), le Baiser oblique (Jun des deux titille avec sa langue les dents. le palais ou la langue de 


(têtes penchecs), le Baiser retourné (ont tourne le visage de sa partenaire l'autre) m E 
avec la main), le Baiser appuyé u lèvre inférieure est pressée avec f E k 
force) et Je Baiser très ase tts apoyen D —— Im . _ VA 
a E o NG, se, pratique en sais el enlre deux la jbo inférieure de la Da à $ b 
e bien-aimée el en lui appliquant alt force Ja haath e dans l'espace e 
creux créé arusi entre ses lures, sans loucher les dents." o j TE pr! 


(Hema Sútra - Section 2- Ghapitre3) 


Enfin. Vatsyaydna termine sa liste avec le Baiser qui excite la passion (les deux 
amants ne se quittent pas des ycux pour faire savoir à J'autre son désir), le Baiser de Ouche, faire de 
diversion (pour détourner l'attention de son partenaire), le Baiser qui éveille 
{lorsque lun des deux arrive tard dans Ja nuit et trouve l'autre endormi, A 
il J'embrasse pour lui signifier son désir), le Baiser d'intention (on le donne 
à l'image de l'aimée réfléchie dans un miroir), le Baiser de transfert (que l'on pose ~i 


sur une peinture ou un portrait quelconque) et, enfin, le Baiser de sollicitation : 


an 


"Lorsgu lun homme s ‘approche d'une femme Love, la nuil, au spectacle ou dans 
a Eo de caste, el gu “illest baise soil un doigt de la main, sort un orteil sr elle 
esl assise, ou encore sí une femme en massant le corps de son amanl mel le ursage sur 
sa cuisse ‚pour s 'exciler el, feignant des lendormir, Y dépose un baiser, on nomme 


cela "Baiser de solicitation.’ f. ‘Hama Sôtra a Section 2 - Cfapitre 3) 8 


Gs doivent se rendre coup 


zu Altagies el contre-allagu 


es soni le Jeu des amants. 
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> . coup el baiser pour baiser: 
Be a ep - (Hüma Sina = Section Chapitrok, 
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Décriés par les ordres re gieux tout comme par la morale durant 


des siècles, la fellation et le cúnnilingus souffrent encore aujourd hui 


dune mauvaise réputation qui n'est absolument pas justifiée. 


ec, balde 


n Inde, à l'époque où Vätsyäyana compose son Enfin, il conclut par: 


ouvrage, ces préjugés sont encore tenaces. "Des servr/eurs de cerlains jeunes hommes exéculent sur 
H 
Pa- Concernant Ja fellation, il entame son discours en assu- eux la fellation. D'autres "messieurs" gui se connaissent 


a 3 rant que les principaux amateurs de ce plaisir sont les dien, se fon! cela mutuellement, entre amis et en l'absen- 


eunuques, qui prodiguent ces délices aux hommes grâce à la ve des femmes," (Kêna Sttra - Section 2 - Chapitre 9) 


79 % des ho 
mmes u | 
2 2 isa regle des huit plaisirs (cf. - Encadré p.32). En dehors de 
cur vie le ili 70% | 
fur vic cuan ingus, contre 70 % ceux-ci. il ajoute, non sans malice, qu'elle peut également 
et 51% des agriculteurs, * 


être pratiquée par des femmes indépendantes aux mœurs 


légères et par des servantes ambitieuses... 


30 La promotion canapé ne date pas d'aujourd'hui ! 
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+ Au sujet du cunnilingus, Vätsyäyana se montre 
» 


2 moins disert, tout en reconnaissant que cette pra- 


tique existe, qu'elle n'est pas recommandée, mais 
qu'elle n'est pas non plus condamnée - et ce, que le cun- 
nilingus s'effectue d'homme à femme ou entre 
femmes : "Certaines femmes amoureuses praliquent 
aussi ce gente d'amusement entre elles. Ct Les Lommes 
fe Font également aux femmes en imitant alors les baisers 
sur Ja bouche" (Höma Sütra - Section 2 - Chapitre 9) 


AI 


De même. il précise avec poésie : Après kart gagné la 
confiance de la Jeune fille ef avorr vamcu sa pudeur, 
elle gratte el caresse L'intérieur des cuisses après avoir 
dénoué les plis du vêtement quí passe entre ses jambes. 
i eg J Pour lembrasser sur sa barbiche, elle la saisit 
par le menton (pubis 7 glissant Le doigt dans la 
fente" (Höma Sitra - Section 2 - Chapitre 8) 


Enfin, il est à noter que la position communément dési- 
gnée sous le nom de 69 prend, dans le Kama Sútra, une 
autre appellation, bien plus poétique : 

"Lorsque l'homme el la femme sont allongés lêle- 
bêche el se sucent l'un l'autre, on appelle cela le 
Congrès du corbeau ee A. 

(Toma Stira - Section 2- Chapitre 9) m 


HE 


Une fellation réussie, selon Vatsyayana, comprend huit étapes, qui sont : 


LINAUGURATION: on tient la verge dans une main, on la place entre les lèvres ouvertes et on la 
frôle doucemént de {a bouche. ; 


LE MORDILLAGE DES BORDS : on presse les côtés de la verge avec les lèvres et les dents, 


la main couvrant le gland. 
LA PRESSION EXTERIEURE : les lèvres se referment sur le gland et aspirent un peu. 


LA PRESSION INTERIEURE : la verge pénètre plus profondément dans la bouche, les lévres sen, 


resserrent, et commence un mouvement de va-et-vient: j 


4 


LE BAISER : le sexe bien en main, oh tr comme on le ferait d'une lèvre inférieure (par TO. 
L'ASTIQUAGE : on leche fa verge sur toute sa surface, en insistant sur le gland et le branle. 
LA SUCCION DE LA MANGUE : on aspire la moitié de fa verge et on la serre très fort. 
LA PROMESSE : le sexe est avalé entierement.et pressé, jusqu'à l'orgasme. 
] } 


Tout en effectuant ces fellations, on peut aussi accompagner ces plaisirs de caresses, notamment au, 
niveau des bourses, de Tintérieur des cuisses, des fesses, du ventre et des tétons. | 


la Sod, 


el: 


Í existe aussi un autre plaisir à la réputation, là encore, très sulfu- ; 


, dont âma Sütra. Il s'agit de l'inversion des rô | 
reuse, dont parle Je Kama Sütra. Il s'agit de l'inversion des rôles Ir. N io fellate 


lors des actes amoureux. Alors que, dans l'immense majorité des positions i qui signifie téter. Le terme de cunnilingus, 
même si c'est celui qui est de nos jours le 
‘plus employé, est impropre. Formé des 
racines cunnus et lingere (lécher). il faudrait 
donc dire cunnilinctus... 


décrites ci-après, l'homme domine la femme en se plaçant de manière physique 
au-dessus d'elle, Vatsyayana reconnaît qu'il peut y avoir inversion des rôles en 


deux circonstances. 
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Tout d'abord, si son partenaire faiblit, Jamante peut, et même doit, le secourir. 
Avec son consentement, elle le retournera sous elle et prendra l'initiative. 


Ensuite, par goût c ou par jeu, voire par curiosité, l'amante peut devenir domi- 


natrice, virile, et orbit son partenaire avec un odemiché ce qui, selon 
se godemich PR AR 


Vätsyäyana, provoque chez les deux partenaires un plaisir intense : ; 

presque fe garçon, faligué apres des exercices sexuels ER E- s 
cherche fe repos el n'est plas dominé par la passion, 
la Fille, aves ou sans son accord, descend jusqu la 
son cul (. Adel) el avec l'aide d'un accessoire 
le Sábáyya z) lui impose son comportement viril. 


(Hama Sôtra - Section 2 - Ghapitre 3) m 
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Pour des raisons de pudeur, dinterdits moraux 


BR = 


pr a 


ou religieux, mais aussi parce que l'existence dans notre société 


on 


s'est considérablement accélérée, l'acte damour s'est réduit 
peu à peu à une peau de chagrin, ef ne désigne 


le plus souvent guune seule chose : le coit. 


“estreindre Jes délices amoureux à une simple pénétration 
- e e nd rd 
est non seulement une erreur, mais aussi un profond 
gâchis. En effet, l'immense majorité des érotomaries s'accorde à 


penser que le coit est l'aboutissement d'un processus. Et non pas 


une fin en soi Ml 
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Dans son Kama Sütra, Vätsyäyana chante les louzuges et la, a 
EE 


© gloire, à juste titre, des préliminaires. Bien maîtrisés par un 


y 
couple, régulièrement revisités, améliorés par la pratique, ceux-ci offrent 
des possibilités quasiment illimitées d'accroitre le désir. et donc le plaisir 


de la jouissance. 


Avant d'aborder ces apéritifs amoureux, il est nécessaire que l'homme - 
réapprenne à connaître Je corps de la femme. Et inversement. Savoir 
quelles parties d'une anatomie sont sensibles, et jusqu'à quel degré. 
Redécouvrir les zones les plus connues, celles que l'on eroit dominer, 
mais aussi celles auxquelles on ne songe même pas. par manque de 


pratique ou par pudeur mal placée. w 
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dark, en c 
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- Section 2 . Chapitre 1) 
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Adores jusqu'à la folie par certains inconditionnels, les Pieds sont 
encore trop souvent relégués au simple rang de pédibus, alors qu 4s 
recélent d'incroyables sources de plaisirs. 


ue ce soit avec les mains et les doigts, ou encore avec les lèvres et la langue (dans ce cas 
précis, Apollinaire parlait de technique du Petit Salé, dans son ouvrage des 11 000 


verges), les pieds féminins ou masculins doivent être absolument réhabilités comme partie éro- 


tique de premier ordre. 


Restif de la Bretonne, être raffiné s'il en fut, vouait un culte fétichiste au pied et [a simple vue 


dune chaussure était pour lui un puissant excitant sexuel. Pour Freud et Jung, le pied aurait une 


signification phallique et Ja chaussure, qui est pénétrée par Je pied, serait un symbole féminin [A 
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Certaines femmes avouent ne pas être sensibles a care: met 
WN 
effectuées sur leur poitrine. Si cela peut arriver, | EN 
; N 
} 


il faut “bien reconnaître que, en règle générale, cet état j 
de fait s explique bien ae par le manque | 


de savoir-faire du partenaire. 


n effet, il n'est pas rare que des caresses sur une 
poitrine, tendrement prodiguées, avec art et 


amour, suffisent à déclencher un orgasme violent. 


Du bout de Ja langue ou à pleine bouche, légèrement mordillés 5 Ÿ 
par les lèvres et les dents, le sein et son mamelon constituent une 
zone hautement réceptrice. Les hommes, pour leur part, sont aussi très 
sensibles à ces stimulations même sí, lá encore pour des raisons de tabou, 


| _ ils osent pas l'avouer ou l'ignorent, tout bêtement ! 


72) Pen collectif, le sein droit symbolise le soleil et le sein gauche, la Lune... m 
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ua ? ses en particulier 
Chez l'homme comme chez la femme, les jambes, et les cuisses en $ 
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tre négligé sliminaires 
' ne doivent surtout pas être négligées lors des prélim 3 
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mais aussi durant l'acte d'amour, st ta P 


Po ideal, l'intérieur des cuisses peut être doucement griffé, 
M 


ontant de l'intérieur du genou jusqu'à faine, ces caresses opèrent 


toute leur magic quand Ja main du partenaire s'arrête à l'extrême limite des 


lèvres ou des testicules... pour redescendre lentement et remonter aussitôt. 


Dans l'Antiquité grecque. fa cuisse était tout à Ja fois masculine (colonne, 
! » A ` . . 
ib Lee bles sox, force, support mobile) et féminine (Dionysos naît une seconde fois à Ja vie, 
EN ice Sr . 


| A gi Cee, après une période de gestation dans Ja cuisse d'un Dicu Suprême) m 
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Mais c'est dans les mat "ques d' affection, des Baisers, les caresses, qu 'elle {prouve son plarsir 
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| (Tama Säfra - Seaton 2- ro 1 ,) 


La femme, sans doute encore plus que l'homme, selon 
Vátsyáyana, a besoin de caresses qui ne soient pas 


uniquement liées à sa poitrine, ses fesses ou son sexe : 


Ea. de 


Wi longuement avec des huiles essentielles, 
© griffer. mordiller ou lécher le dos du partenaire 


(homme ou femme) témoigne ainsi de l'amour qu'on lui porte m 
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"Les oreilles, chez certaines persorines, sont des zones érogènes qui, 


st elles sont convenablement titillées, provoquent des poussées 


rdiller le lobe de l'oreille, le masser de sa langue, pénétrer l'intimité de Toreille elle- 


4 ‘ 
même : autant de caresses qui agrémentent de façon pimentée les préliminaires à 


a l'amour. Sur la nuque et dans le cou, des baisers appuyés, voire des mordillements très légers, 
APP 


' cohstituent des preuves de tendresse qui rassurent le partenaire et participent à la montée du désir. 


_ = D'ailleurs, il est amusant de voir que l'oreille, symboliquement. possède chez Jes Dogons et 
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"i Bambaras du Mali une double valeur sexuelle : le pavillon est Ja verge, et le conduit auditif, 
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"TS reg les es ici Thomm e tout Want que 


ous la chute des reins, elles sont synonymes d'interdits à braver et, selon les positions 


amoureuses, elles offrent également des prises érotiques agréables et efficaces. 


Peat les femmes, mais aussi pour certains hommes bien plus nombreux qu'ils ne 
a Baia la caresse des fesses et les baisers q qui les accomipagnent sont source dun 
plaisir intense. L’anus, dans ce type de massage ou de baiser, ne doit pas être 
oublié, S'il est correctement titille (on pärle alors, poétiquement, de Feuille de E 


rose), il déclenche immédiatement un désir intense m 


Pour Vátsyáyana, chaque fois que deux amants 


‚es ¿entes annoncent fe Commerce charnel 


Bei Bandes fe ling ee de plaisin." . . . 
- se préparent a faire l'amour, ils peuvent agir 


(Hama Sôtra - Section 2 » C£apitre 2) 


comme si cela était toujours une première fois. 


Ainsi, il définit dans le Käma Sütra 


a te . -7° . z 
quatre premiers types détreintes préliminaires. 
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Après ce premier contact, il est temps d'unir les deux corps et de les laisser "E 
Air = 


échanger feurs énergies. Voila maintenant. sur les deux cents pages que ony LS 


le Kama Sütra, les quarante qui évoquent directement ce qui a fait le succès de 
# NE x cet ouvrage : les postures amoureuses... y - 
: + J 
IR A Avant de parler de coit proprement dit, le Kama Sütra conseille aux amants de 
= _ passer par une étape intermédiaire d'enlacements intimes. Ces enlacements sont au, M 
© nombre de quatre, là encore, et ont pour fonction de pousser le désir des deux E 
ng 74 amoureux 4 son paroxysme M _ 
ta 
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¥ $ ‘homme représente le tronc droit sur lequel la femme s'agrippe et, la tête 
R | tournée vers lui, elle semble réclamer un baiser. Pour illustrer m 


i i i É i e l'intérieur | 
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sur la hanche de son partenaire M 
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Hongés sur le lit, l'homme partiellement couché sur sa partenaire, les deux 
amants sont étroitement liés l'un à l'autre, imbriqués, bras et cuisses entrelacés. 


Comme le souligne Vätsyäyana, "ils se frottent dans une réciproque excitation" m 
8 yay proq 


‘homme cst assis et sa partenaire s'est installée sur 


ses cuisses. En signe de désir et de passion, elle | E 
if 


étreint Jes reins de homme avec ses deux jambes qui se croisent 


dans son dos. Soudés ensembles, les deux amoureux évoquent 


alors le mariage idéal du lait et de Nar 
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> u ES + Il est de coutume de dire que le Käma Sútra comprend 64 postures. 
s $ 
li Toutefois, n'allez pas imaginer que ces positions relèvent du contorsionisme 
N; 
Ge, || ou de-lacrobatie. Elles sont connues du plus grand nombre, même si 
er‘. . 
SE Pre certaines d'entre elles méritent d'être redécouvertes. 
ss 
ye 


ioe ette réputation de postures irréalisables est trompeuse et peut éventuellement 
sexpliquer par le fait que les artistes peintres qui ont mis en scene le Kama Sütra 


+ ~ ont, selon les canons de beauté de l'époque. alambiqué ces postures à l'envi. 


Pour celles et ceux qui désireraient des positions plus étranges, plus sophistiquées, on ne peut 


que leur conseiller d'aller consulter les ouvrages portant pour noms l'Anangaranga (rédigé 


mille cinq cents ans plus tard), ou bien encore les positions du Jardin Parfumé, traité écrit 


` par le Cheikh Nefzaoui à la fin du XVème siècle. 


en 4 


$ A 
Apres avoir découvert les premières postures des préliminaires, ce chapitre s'attarde maintenant 


sur les positions amoureuses qui ont fait le succès et la renommée du Kama Sûtra m 


= j 
"On est assuré d'altirer sur sot L'amour, Je désir el l'estime des femmes 
+ 


avec lesquelles on expérimente loutes ces formes d'union selon les usages 


régionaux sí, en outre, on laisse fibre cours à sa propre fentaisse." A 


A 
(Fina Shira - Section 2 - Chapitre RB à | j 


J 


to a 


En tenaille impatiente, les jambes de l'amante 


retiennent en elle toute la puissance 


de son partenaire passionné. 


ette posture ne permet pas à la femme de ressentir un plaisir 
> maximum, car son clitoris n'est pas ou peu stimulé à cause des 
cuisses qui barrent Je passage à son partenaire. 
En revanche, elle offre l'avantage à l'homme de pouvoir jouir, visuelle- 
ment, des courbes de son amante, mais aussi de caresser ses seins pour 
augmenter son désir. 
Pour varier la profondeur et l'intensité de la pénétration. il suffit à la 


femme de changer f'inclinaison de ses cuisses. Les mains jointes des 


deux amants offrent un contact amoureux particulièrement fort. 


Ils sont ainsi amoureusement lies 


65% 
A des ko i 
Sexuel ave CS Ont e 
C Une $ Onnu leur 
Mpare ce ch: Prostityge c. Premi Tra 
1920-1925 Dire aux 21% a, Gui est peu loge 
- Day 3 o 
ES fem P % x ch BER 
fad T; 
T Mars. ar du eu 4 3 hommes “ac 
+ 1380, T Virginité m Et 34 % 
ES 3 Meit ek 
45 à : 
À os À > s | 
E / ie 
= " l 
2 a 10 
pores Las 


"Les Jeunes épouses, les femmes d'autrui ou les courtisanes Hendront toujours 


en haute estime un homme expert dans bes somante- quatre lechniques. " 


> (Ana Stra » Section 2 - Ghapitre 10) 


Jó 


Se donner l'un à l'autre, sans retenue et sans tabou, 


car l'amour autorise et permet tout ! 


Se |: 
l'inverse de la première. cette position permet une 

pénétration absolue et, de ce fait, doit être effectuée 
LÉ) TR: 7 
avec do ceur pour éviter tout risque de blessures. 
p 22 

“ Ve en > a : 1 

Les pieds de Ja femme sont à hauteur du visage de l'amant 
qui peut ainsi, st tous deux fe désirent, les embrasser. 
Là encore, l'homme peut apprécier le spectacle de sa parte- 


naire tout en lui faisant l'amour. 


Avant de pratiquer cette posture, il est fortement recom- 
mandé de s'être livré à de longs préliminaires, afin que le 
vagin de Ja partenaire soit parfaitement Jubrifie et dilaté. 
Cette précaution prise, les délices qui en découlent sont 


infinis pour chacun des amants... m 


"Sare de baisers savoureux 
Dans le corn des EUX, dans fe creux 
Des Eras el sur fe boul des mammes, 
Séres de Pagenourllement 

Uers ce buisson ardent des femmes 
Tollement, fanatiquement nm 


{ “Paul Verlaine 2) 


Ar or trata 


a 


"D'après le comportement d'une femme, 
un homme dort deviner son caractère, 


ses goûts ef ses appétits érotiques." 


(Höma Sélra - Section 2 - Chapitre 8) 


Les deux corps soudes deviennent une seule vague mouvante 


qui se dirige amoureusement vers les rivages du plaisir. 
{ 


a E RO 


A 


ariante du missionnaire, cette posture satisfera 

plus amplement l'amante car le clitoris de celle- 

ci est en friction permanente. D'une apparence simple, 

tout le secret de cette position consiste en ce que la 

-femme sarc-boute et se cambre pour faire varier la 
profondeur de la pénétration. L'homme lui, comme dans 

Tautre position béante, doit faire preuve d'endurance et 

| tenir fermement sur ses deux appuis : les mains et les 


genoux. 


Cette posture est tout à fait indiquée lorsque l'homme 
sent son désir monter trop vite. En cffet, puisque sa 
partenaire ne peut pas maintenir la verge serrée en elle, 


les sensations sont, pour l'homme, moins exacerbées m 


LÉ ET 
Aussi divine et aussi sophistiqué 


és ¿ Indra. 
que pouvait l'être lépouse du rot In 


drer, lout Lomme doit fenir 


ple avec cision du “omens 
Ps q 


"Avant Sop 
Cony 


des “sages aussi de sa Propre 


our réussir cette posture délicate, il convient d'être 


‘ 
tout a la fois souple et trés attentif aux paños de 
lautre car ‚la pénétration est très profonde. La femme appuie ses 
pieds sor l'abdomen de son amant et peut, de cette façon-là. réguler 


la profondeur de la pénétration ainsi que le rythme. Lui, en agrip: 


rapport. Lorsque la fréquence idéale est atteinte, [homme peut 


| 
| 
$ 
| pant ses cuisses avec Ses mains, peut aussi varier la fréquence du 
caresser la poitrine de sa partenaire tout à loisir ou, sil fe désire, 


| opérer nestor griffures sur les cuisses, les mollets et les fesses. 


Me J TIS 


Cette position est ainsi nommée en l'honneur d'Indra, le roi des 


. \ 
dicux hindous, mais aussi roi de la pluie et du tonnerre. Indrani 
était en effet son épouse, et les descriptions que l'on trouve delle 
dans les anciens écrits védiques la qualifient d'une beauté et d'une 


élégance remarquables. m 


t 


« Chaque mouvement, le plus infime des gestes devient 


une déclaration d'amour passionnée. 


f res tendre, cette posture permet une reelle intimité de la totalité des deux 
Ñ corps amoureux. Les jambes enlacées accentuent encore cette sensation. 
p Les deux visages se faisant face à la même hauteur permettent de varier los baisers. 


Cette posture garantit aussi une pénétration importante ainsi qu'une stimulation 


clitoridienne de qualité. 


\ 
Ñ 
9- ae r | L'amante, dans cette position, peut laisser libre cours à ses 
: E \ y 4 „désirs de caresses sur les épaules, le dos, les reins. mais 
à \ > As À aussi les fesses de son partenaire. Celui-ci, sil le 
\ Se désire, a la possibilité de multiplier les baisers dans le cou, sur le visage et les oreilles 
de son amante. 
i 
Dans Je Kama Sétza, les cris ou les soupirs ont une importance non négligeable. Ainsi, 
Vätsyäyana recense sept types de cris (hi nasal. roulement de tonnerre, bruissement. 
y EEE nn SE | pleurant, soupirant, cri de douleur. violente expiration) ainsi que ceux qui font songer 
t pes . 
à. 4 ~ à des cris d'animaux : pigeon, coucou, tourterelle, perroquet, abeille, rossignol, oie, 
E r 


canard, perdrix M 


o. E 


A . 47 % des hommes et 23 % des femmes disent 
Gel quí applique Les soñante-qualre avoir déjà vu un film pornographique. 


47 % et 19 % ont lu au moins un magazine érotique. 
moyens f past 1 
NC ures) prop tere 10% des hommes et 3% des femmes 


Bibbr auya allein! son bul el oblieat lous ont déjà eu la curiosité d'utiliser un numéro d 
les succès auprès des femmes de qualité" F téléphone érotique ou une messagerie rose. 


Mu 


(Höma Shira - Section 2 - Ghapitee 10) 
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Be, 
Toujours plus pres, ils échangent leur amour 


par chaque parcelle de leur peau. 


ieux équilibrée, puisque l'amante n'a pas à supporter tout le 


poids de son partenaire, cette posture est plus adaptée à un 
rythme lent et doux avec une faible pénétration. Les mains des deux 
a amants peuvent, en revanche, multiplier les caresses sans que l'efficacité 
de cette position en souffre. On peut la recommander pour le premier 
instant qui suit les préliminaires, ou pour celui qui clôt Lamour, dès 
que les deux amants ont joui. FR 
er ELLE 
Sion en croit le Kama Sûtra, le protocole à respecter pour que Ce 
posture soit pleinement réussie est le suivant : l'homme doit être 


La 


allongé sur le côté gauche et la femme, sur le côté droit. Quoi qu'il en. 


> 


soit, la position inverse est source, elle aussi, de plaisirs amoureux. 
X n 


intenses. Là encore, il est impératif de ne pas oublier de caresser so 
4 


Strate 
partenaire, puisque les mains des deux amants sont lib es de leurs 
Sure 


mouvements M 


Leut-on faire l'amour 

sans auner 2 i 
Si Ton en croit les chiffres, 64 % des hommes et | 
36 % des femmes estiment que l'on peut faire | 
Tamour avec un partenaire sans pour autant être | 
amoureux de celui-ci, De même, 27 % des hommes | 
et 17 % des femmes jugent que Jes infidélités pas- 
sagères peuvent renforcer Famous entre deux êtres. 
Au total, les hommes ont été amoureux en 
moyenne 4,5 fois dans leur vic, contre 3 fois! 
seulement pour les femmes. j 


Tre N ee 


\ 


mcd |” i 
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Ne 
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MEN Se "Sart des direintes conlient un tel pouooir de suggestion que de seul fail de . 
AS a ` y 
ss p D „du Sen précecuper, d'en entenche parler ou d'en parler soi-même incite à la laure." 


(Hana Sétra “Section 2 - Chapitre 2) 


eu éloignée de la position serrante, cette posture 
n'est pas non plus sans rappeler le classique 
Missionnaire. Toutefois, la différence fondamentale tient 
dans Je fait que la femme peut resserrer son vagin sur le pénis 
de son partenaire en faisant varier la pression de ses cuisses. 
Pour cette posture, comme pour la majorité de celles où la 
femme est sur le dos et son partenaire sur elle, il existe un | 
moyen d'augmenter encore les sensations. Pour cela, il suffit 
de glisser un oreiller sous les reins de la femme qui pourra, 


ainsi, s'offrir toujours plus aux délices de létreinte. 


Légèrement différente de la position serrante, puisque 
l'homme se tient sur les mains, celle-ci offre l'avantage aux 
deux partenaires de pouvoir s'observer. Et, bien souvent, rien 


n'est plus troublant que le regard du partenaire au moment 


où il fait l'amour m 


Tout se joue à des petits riens : un regard, 


un frölement, une caresse, un mot, un souffle... 


Ses principales fermes à éviers 
dans le Fama Stra, sont : 


s incapables 


fles. les femmes rejetées de leur caste, celle: 
lanche, 


les impudiques, celles trop âgées. à la peau trop b 
vais ainsi que les parentes, celles ©, 


“es lepreuses, les fo 
de garder un secret, 


3 i i septent mau 
à la peau trop noire, celles qui sen : 
avec qui on a des rapports d'amitié, celles qui ont fait des vœux ne i 
ainsi que les femmes de sa famille, les épouses de ses amis ct celles des ( 
Brahmanes et des personnes appartenant à la famille royale. 


Ma 


= 


Entrelacés, soudés, lies, imbriqués, tressés, unis, 


jusquà la délivrance finale... 


imple variante de la position pressante, cette posture permet 
à la femme de se donner pleinement à son partenaire. Les 
deux jambes le maintenant prisonnier, elle peut aussi le caresser et 
embrasser durant le va-et-vient. Telle une liane, elle f'enserre forte- 
ment jusqu'à ce que les deux corps ne fassent plus qu'un. 
Cette position est plus particulièrement pénible pour l'homme 
puisqu'il doit supporter tout le poids de son torse sur ses deux mains. 


Elle recquiert donc une puissance des pectoraux non négligeable ! 


Les deux partenaires, dans cette posture. sont 


intimement liés, et la jambe de la femme, selon les 


pressions qu'elle exerce sur les fesses de son amant, indique de façon 


claire ses désirs, tant en ce qui concerne le rythme que la profondeur 


de la pénétration m 


$ Quelques conseils pour 
: réveiller votre sexualité 


Loin du viagra et des médicaments communément admis 
dans la médecine traditionnelle, vous pouvez opter pour 
des médecines plus douces. Parmi elles, on peut citer 
Tostéopathie. Cette technique s'adresse avant tout aux 


individus dont les problèmes sexuels sont fiés ver 
y ‘ , yn 8 ancz 
à des dysfonctionnements essentiellement mécaniques. dense 
. ns . 417 
La micronutrition, elle, combat les carences en fer qui “ec de Peer so fi, 
f TIER E E Pas S Genel. ells 
peuvent être à l'origine d'une baisse de la libido. TE pére "Barca, «eng CEA 
Se a «$ SX. - e 5 
La phytothérapie possède elle aussi ses adeptes, tout Br EE la Br fe 229 ef Le Course / 
comme l'hypnose qui permet de passer outre fa peur de PLE fy Yi gay, £ Ciment J 
l'échec dans fe cas, notamment, d€jaculations prematurees, ; Ferre er 7 5 Fl, 
-Ouel que soit votre choix, veillez a faire appel à des CE Sf, RE 
thérapeutes séricux, reconnus ct titulaires d'un diplôme £ se, à 


de médecine ! 


Une Amazone peut chevaucher sans fatigue son fringant destrier 


jusqu'à parvenir au sommet du plaisir. 


AL 
ette posture, que [on aurait pu aussi désigner sous le nom de l'écuyère, offre 
/ une multiplicité d'avantages et doit être effectuée, au départ, avec précaution. 
L'homme. couché ou assis, est foin de dominer le combat amoureux. C'est donc la 
femme qui règle le rythme de l'union, ainsi que la profondeur de la pénétration grâce 
à ses reins. De même, elle possède toute latitude pour se caresser les scins ou le sexe, 


ainsi que les bourses de son partenaire. 


L'homme, lui, peut en profiter pour embrasser sa partenaire. De même, il peut alter- 
nativement s'appuyer sur son bras droit, son bras gauche, ou bien Jes deux à la fois. 
La réussite de cette posture réside dans le fait que l'amante doit posséder des muscles 
vaginaux les plus puissants possibles. Ce fourreau de chair doit tenir emprisonné 
fermement le pénis ce qui, au final, augmente encore l'excitation des deux partenaires 


jusqu'à la jouissance Mi 


"Sy secrète que sail une femme au sujel de ses penchants el de ses sentiments, 
guond elle chevauche un homme effe dévoile toujours 


PS Yan, j 
sa nature inlime el ses désirs profonds." 


(Ta Shira - Section g » Chapitre 8) 


“Ainsi vont les amants, prisonniers de leur plaisir el aveugles par lp 
Belan furieux de leur désir les précipite dans | HA V4 4 


E s (HömaSötre- Sechen2 - Chapitre 2 
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BE 


ATAR 


tenaire, i] peut tout à loisir caresser ou embrasser ces derniers 
17 


De même, la femme, se trouvant les deux cuisses jointes, serre au maxi 


provoque une friction plus prononcée et très excitante pour les deux parten 


E 
ré : - +7 
restées libres peuvent caresser les cuisses de son amant des genoux jusqu'à l'aine, 


ue. tr dge pour le e 
Premier rappore sexuel 


a 
> = «| Libéralisation des mœurs oblige, ce premier 4 
i Paie à lacte se produit de Plus cn plus jeunc 
chez les hommes (18,4 à 17,1 aus), mais E 
Pour les femmes (21,3 3 17,9 ans) : 
wie 1 Ce tassement de la “pre 
deux sexes est remarqu 


au débat du siècfe, il ét 


ainsi des indications sur son propre désir quant à la fréquence et à l'amplitude de la pénétration. 


—— 
Cette posture, tout à la fois esthétique et sensuelle, combine lá encore trois plaisirs pri- 


mordiaux dans l'acte d'amour : la pénétration, les caresses mutuelles, et lc plaisir de la vue © 


mière fois" entre les 


able lorsqu'on sait que, 
ait d'environ 3 ans | 


74 


WONG homme at fa femme ne peuvent avoir 


connaissance du plaisir éprouvé par l'autre. 


On ne peul pas, JPRPECUOLT, des. serrtiments d'un Bomme. ; 


G, e ER ur on. 
onumenl pourrail-on ECrITe Ja Joulssance is 


(Hema Sltra + Section 2 - Chapitre 1) 


A. 


ette posture ne nécessite que très peu de 
changements par rapport à la précédente. 

Pour y parvenir, il suffit que la femme replie ses 

deux jambes sur sa poitrine et quelle pose ensuite ses 

: pieds sur les pectoraux de son amant. Les pieds, 
véritables parties du corps érotiques, ultrasensibles 

mais aussi tout à fait appropriés pour dispenser des 


massages, sont à cet instant le centre de la position. 


~ 


De plus, il est à noter que cette posture provoque une AasstorV 


Comment retrouver lap 
des premiers temps ? 


rétractation du vagin qui, si le membre de l'homme 
est trop important, peut éventuellement faire souffrir. 


: elégue au yang 
| | “= | i 1 un couple et r 
Chaque coup de reins doit donc être initié avec d'in- E MR... l on 
uses pa 
finies précautions. St : 
pimentaicot les re 
isi ja! 
Pas si sùr que ce ' 
e = A 
Pour réactiver l'appétence pi 
moyen simple : ES à 
à guider votre partenaire. à fui = 
vos fantasmes, quels qu ils soien 2 BE cs Le 
i ¡saít, EN J 
Et n'oubliez pas ce que disait, € er + 
J pornographic n'existe pas... Sauk dans 
2 h 


qui regarde ! 


Cr 
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L'amant, pour sa part, pourra participer à la montée 


1 demander de réaliser 


du plaisir en embrassant tendrement les chevilles 


ainsi que le dessus du pied de sa partenaire m 


A réaliser sans se presser le moins du monde, 


pour en retirer toute la quintessence ! 
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pénétration et le mouvement des hanches féminines en fait varier l'intensité m 4 


S y 


# 


e > r 


a ý 4 
ariante délicieuse de, la position FES cette posture présente deux ayan- 
"tages principaux. Tout dabord, elle favorise le frottement du clitoris” 
contre Je pubis de l'homme. Puis, elle réduit le raccourcissement du vagin. Des 
deux mains plaquées sur le lit, ou serrées sur les cuisses de l'homme, da femme £ 
prend ici davantage part à l'acte d'amour. zA 74 
La jambe dépliée peut aussi, si l'amante Je désire, enserrer les Crete At 
naire pour Je maintenir toujours plus profondément en elle. En cas de fatigue, il 
suffit alors à celle-ci de plier le genou et de laisser son pied se reposer sur Ic lit 
ou sur ses fesses. e et 
versie N 
Contrairement aux apparences, l'homme ne dirige pas tout durant cette posturel 


En effet, le pied qui se plaque sur sa poitrine maîtrise la profondeur de-la. 


Les frissons se multiplient au fur et à mesure 


des caresses échangées amoureusement. 


Uh 


du Sida 


[ 
Las risques réels | 


54 % des hommes et 42 Y des femmes disent ! 
avoir utilisé un préservatif au cours de fevr vie | 
sexuelle. Hélas, cette proportion n'était en 1995 
que de 64 % chez les 20-24 ans. Parmi les 
multipartenaires, les chiffres sont inquié- 
No  tants:39 % des hommes et 58% des 
3 femmes n'en ont jamais utilisé” +> 


S 


“Nulle part el à aucun moment, la passion ne connait de règles, déclare Ualsydyana. j 


(Héma Sära - Section 2 - Céapitre 3) 
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Un nom parfumé dexotisme qui tient 


toutes ses promesses amoureuses, et bien dautres encore. 


ans doute plus en adéquation avec Lidéc que l'on se 

fait d'orditiaire du Kama Sútra, cette posture 
requiert indéniablement une certaine souplesse chez la 
femme. Celle-ci doit, durant les va et vient, poser sa jambe 
gauche sur l'épaule de son partenaire ct, à son rythme, 
effectuer le même ouvrent avec sa jambe droite. Outre 
un rétrécissement du vagin, cette alternance créc aussi un 
changement de sensations appreciable pour les deux 
membres du couple. 

. 4 re 

L'homme, s'il ne veut pas écraser sa partenaire, doit éviter de 
se reposer complètement sur elle. Celle-ci, avec ses deux 
mains restées libres, pourra explorer de ses caresses toute la 


partie supérieure du corps de son amant Ml 


O i 


de Báto 
h D : {a 
intérieur dy yq femme Se plie en deny 


un | ME ei res 
Ong Moment. ESTE pressé avec force 


ES va-er- 


ès rapide. Vertissement din: E 
Smipén< MENT pen: do M 
EM pénétration, Pénétration er Sca : 
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up f D - 4 . 
en ICCOUPICL oules Ces 17, ONS NAISSEN: e l'ivresse érotique 
a. fen nl ke ules CES si uÂsrof IS 1 de gi 
Je, nl l'a ccoup. 2e. p E A 
u ne es rev Si Pes e SOL GONI 
he moment COMUN Le "QUES, elle onl a led res el I rées." 
Ju y 2170 Je. €. 28 SOM. bh (d. (a 
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Quand loriginalité se transforme en une alliée 


précieuse de l'érotisme... 


y oujours plus originale, cette posture figure le marteau (jambe de la femme) et le clou 
(tête de l'homme}. Nommée aussi lempalement, cette position, où les deux jambes de 

la femme viennent se poser alternativement sur le front de Thomme, est synonyme de nom- 

breux plaisirs grace à la variation de fa position du vagin autour du pénis. À l'aide de ses mains 


posées sur les hanches de l'homme. la partenaire peut réguler tout à la fois le rythme, mais aussi 

ee. a y — 
[importance de Ja pénétration. L al z 
% r A pe a” 


` 


Dans cette posture, l'homme ajoutera un piment non négligeable à la montée du désir enembrassant, 


léchant et mordillant le mollet. la cheville, le picd et les orteils de sa partenaire m 


Faut-il être amoureux pour aimer o 


Les femmes apparaissent comme d'éternelles romantiques” 
Ainsi, elles seraient 91 % à avoir été amoureuses lors de leur premies 
rapport sexuel, contre seulement 67 % des, 

En d'autres termes, et d'autres chiffres : 9 femmes sur 10 
données par amour, contre seulement 6 hommes 


Particulierement agréable pour les deux amants, 


. qui ne font alors plus qu'un. 


omme un crabe rétractant ses pinces, la femme replie sur son ventre ses 
jambes qui restent plus ou moins écartées, selon ses désirs. En fonction de 


l'écartement, le vagin sera plus ou moins ouvert et la gamme de sensations qui en 


découlera est infinie. L'homme, de son côté. peut caresser le torse de sa partenaire ou, 


au contraire, Saccrocher à ses genoux pour régler lécartement des jambes: 


BTW 


Cette posture n'est pas des plus courantes ct il faut une réelle communion entre les 
‘ ; deux amants pour parvenir à Ja réaliser. Toutefois, elle permet de découvrir le corps de 
; à 5 l'autre d'une manière agréable et assure aussi une jouissance profonde, une communion 


. $ M forte, dintenses vibrations, ct un vrai bonheur pour la femme comme pour l'homme 


A A . . 


Thommes 2 UR peu Plus de p 
de ef 
Mais 3 RR population, 


qe 


Fe . 


De 


“te ten a 


"Bien que la fougue amoureuse el certains 
comportements semblent parfois prouver le contraire, 
la nature spécifique des deux sexes reprend, 


ala longue, ses droits.” 


f “Hëma Sitra - Section 2 - Chapitre 2) 
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tt ; ; 5 
Ges prakigues d'amour ne conviennent pas à fout fe monde. 


© Ches ne se font pas non plus a ‘importe quand. 4 


n (Hane Shira - Section 2 - Chapitre zj 


‘une difficulté extrême pour tout un chacun, 


la position du lotus s'inspire librement de 


“celle inventée par le yoga. Malaisée à réaliser dans le 
quotidien, elle devient source de plaisir dans les 
a 


2 rapports amoureux, à condition que la femme soit 


J dune souplesse à toute épreuve. / 


Les avantages de cette posture tiennent surtout dans 
le fait quele vagin est comprimé au maximum et que 
{es deux amants peuvent, de ce fait, ressentir un 
_ plaisir intense. Pour des raisons de commodité, il est 
préférable de réaliser cette union lorsque les deux 
partenaires sont sur le point de jouir. 
x a 
Un autre avantage indéniable á cette posture : les deux 


visages sont positionnés face à face et l'enlacement, 


ainsi que le baiser, deviennent possibles m 


La femme devient une fleur sacrée 


quand l'homme sait être aftentionné et doux. 


mn _ 


> 


gré b 


jo 


E 
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Sans aucun doute, la plus difficile des positions à réaliser ! 


` Pit u antes 


es passionnés de gymnastique et de souplesse vont être ravis | Cette posture, 


hol 


vi se déroule en quatre phases, nécessite en effet un grand entrainement et 
quí P 8 


u 
une parfaite synchronisation entre les deux partenaires. 
I 4 £ 


m 


Phase 1 : Tout commence doucement, par la 


classique position du Missionnaire où l'homme 


garde ses jambes entre celles de son amante. 


Phase 2 : Toujours abordable, l'homme fait pas- 


ser sa jambe gauche par-dessus la jambe droite 


de sa partenaire, sans sortir son pénis du vagin 


Phasc 3: Plus complexe, la rotation se poursuit 
P P 
jusqu'à ce que les corps des deux partenaires 


forment un angle droit. 


Phase 4 : Enfin, les deux amants se retrou- 
vent téte-béche pour un coit original. 
L'homme pourra honorer les pieds et [es 
chevilles de sa partenaire et celle-ci, à l'aide 
de ses mains et de ses ongles, caressera 
d'une facon inédite les cuisses et les fesses 


de son amant. 


"Up cheval embollé continue se course effrénée, sans souci des poteaux, 


des fossés, des trous el des étangs” 


(Hama Sötra - Section 2 - Chapitre 7) 


ya 


Une union délicate à concrétiser sans une certaine 
habitude, mais synonyme dun plaisir certain. ` 
our parvenir à réaliser cette posture de façon 
convenable, il est nécessaire que [homme puisse 
Radosser contre un mar O0 Lo OOA La, il former: un 
siège avec ses deux mains sur lequel sa partenaire pourra venir 
s'asseoir. Elle, pour conserver son équilibre, sagrippera au cou 
de son amant, faisant preuve par là même de toute sa passion. 
A + 
Toutefois, attention : cette position peut être douloureuse 
pour la femme, selon la taille du pénis de son amant. En effet, 
entièrement ouverte, elle est “enfilée comme par un pal’, et la 
pénétration doit donc être progressive et les brusques coups 
de reins sont déconseillés. Si l'amante possède suffisamment 
de forces, elle pourra aussi sc rehausser à l'aide de ses bras et 


plaquer son buste contre celui de son partenaire m 


roe y 


Ed 5 - 
\ As Bs r 
N Ders enfavements que fes Shastra ne mentionnent ‘pas doivent être 


Praligiés perdant Funior sexuelle si. bien entendu, ils entraînent une 
m A sst; 


auginentation de da jouissance." 
4 : 2 


eh, (Ta Stra - Section 2 - Chepilre2) 
A * p 
e 


. (e 


Toute la beauté d'une statue, tout le bonheur dun enlacement 


privilégié entre deux amants. 


ette variante du congrès suspendu offre l'avantage, non négligeable 
pour l'homme, de ne pas avoir ä supporter tout Je poids de sa partenaire 


avec ses mains. Celle-ci garde en effet un pied au sol, tandis que son autre 


jambe enveloppe la cuisse de son amant, pour rendre la pénétration 4 la fois plus 
i 


profonde et plus aisée. 
i À = 
« Lorsque les’ deux partenaires connaissent une différence de taille marquéc, 
la seule solution consiste, pour l'homme, à écarter ses jambes et à se tasser sur 
ses cuisses ; pour Ja femme, à se hisser sur fa pointe des pieds Je plus possible. 
Afin de pimenter ce jeu amoureux ct combler écart entre les tailles. l'amante- 
- pourra aussi chausser des escarpins. plus ou moins hauts selon la nécessité. de 


Dans ces conditions, le congrès appuyé connaîtra une véritable révssite ! | = | © FE: 
Wr 
i LSE - D } 


4 


i| i , A y 
Complicité ef souplesse riment alors 


| 

| avec une irrésistible montée du désir. Phase 1 : Dans un premier temps, 
À | la femme le chevauche, accroupie 
| i! ans Je méme esprit que celui de la position tournante, cette posture sur A 


N | nécessite une grande, hal de la part des deux partenaires. 
| . 


Cette fois-ci, c'est la femme quí est dessus, qui domine l'homme. 
7 


| 
|} Celui-ci, couché-sur le dos, ne peu 


ae | 
‘aider sa partenaire quien la maintenant 


Phase 2 : Puis, elle passe ses deux jambes sur 


le côté gauche de son amant, tout en com- 


mengant à le caresser de ses deux mains libre. 


Phase 3 : Enfin, elle lui tourne le dos sans que 
jamais le pénis ne quitte le fourreau de son vagin. 
Assez acrobatiques et difficiles à réaliser, tous 
ces mouvements doivent être exécutés avec une 
% grande douceur, sous peine de meurtrir ou blesser 


les organes génitaux des deux partenaires. 


A 


| = ; E | Hall masculine. 
WRadesse el impéluosité caractérisent la vitalité mas 
AG 


Tandis gue tendresse, affectivilé. EE 
au sexe féminin. 


el aménilé sont 


iu Spina = Section 2 - Ghapitre Z) 


Les tendances propres eg 
i 3 (Hama Säfra - Section 2 - 


1] faut absolument essayer cette posture 


pour en goûter toutes les saveurs... 
xd > es LÉ - t ‘ 
` s CPR 


ssise ou allongée, la balançoire permet à la femme de 
á E 3 
régler le rythme et la profondeur de la pénétration 


u 

= 7 2 Y - 
grâce aux mouvements de va et vient de son bassin. 
AE SOR pissin, 


> 


ainsi, TOUIT € 


“Calar gus est expert dans fact d'amour, 

qui conna sa propre force ainsi que Sardeur, 
la lendresse el la vigueur de sa jeune maflresse, 
doil tenir comple de ces mouvements 


Jorrentueux ef êlre prudent. a 


(âma Sútra - Section 2 - Chapitre 2) 


he 


PIE cours à YO propre fantaisie u 


ette posture res y 
DERART: 
toupie, sauf qu: 


N 
étau de muscle 


de son partenaire e 


Ba: 


NN AE A 
Dans fe mem: resser afin d'ac- 


CE Atk 


LT. SRE > BD! 
Permettant une pénétration très profonde, cette position est 
f D RAS AT 


pour que les deux amants atteignent l'orgasme de manière i 
R eur A Ruste nee) 
Une fois la jouissance atteinte, fa femme pourra, sans b 
= 3 


s bouger son 


bassin, venir se blottir entre les bras de son partenaire B 


TES 


ans cette variante du Missionnaire, la femme se 
trouve sur le ventre tandis que l'homme [a pénètre À 


vaginalement par derrière. Ce type de coit permet aussi une 
8 P y 


> 9 pénétration maximale. Les plaisirs qui découlent de cette 


posture peuvent aussi ĉtre notablement augmentés si Ía 

femme parvient à serrer ses propres cuisses pour maintenir 
0 le pénis de son partenaire prisonnier. 

x 
Si c'est l'homme qui impose le rythme des va et vient, c'est 
en revanche l'amante qui contrôle la profondeur de la péné- 
tration. Malaisee pour échanger des baisers, cette posture " 
permet pourtant à l'homme d'embrasser ou de mordiller le HD, 
A 


haut du dos, la nuque et les oreilles de sa partenaire mi 


3 Position Je Jo Pesture> 


Une union équilibrée, passionnante et passionnée, 


$ qui offre un plaisir partagé. 


"Un homme avisé doit multiplier Les occasions de JOUISSance en S Yasptraal 


de l'accouplement des animaux sauvages el domestiques, el des oiseaux" 


(Fama Shira - Section 2 - Chapitre 6) 


n so + 
Ön peul, de la même manière, imiter les autres 
animaux, moniter une femme comme un Ene, 


LS 
à" Jouer comme un chat, allaguer comme un igre, 


un cochon, fa chevaucher "CONME UN cheval. 


On apprend. ainsi mille façons de copuler. ! 


rr icten 


(Kama Sélra - Section 2 - Chapitre 6) 


e e 


Le plaisir incomparable d'une position 


trop souvent décriée, mais à redécouvrir à deux. 


ette union, que fon désigne communément 
sous le nom vulgaire de levrette, peut seffec- 
tuer soit debout, soit à quatre pattes. Pour agrémenter 
cette position, [homme peut aussi caresser Je sexe et le 
clitoris de la femme avec ses doigts et embrasser 


STE 


la nuque et les oreilles. De plus. le contact du pubs 
: 5 Ar O 
masculin sur [anus et-le périnée de la femme accélère. 


l'excitation de celle-ci. 


Considérée, dans l'inconscient collectif co 
posture dégradante pour la femme - sans doute à 
des exemples donnés par Ja sexualité animale . le congrès 
de la vache garantit pourtant une montée de l'excitation 
et du plaisir pour les deux partenaires. Afin d'assurer Ja 
meilleure prise possible, l'homme peut saisir son 


amante au niveau de ses hanches m 


e lecteur de cet ouvrage n'aura eu qu'une vision partielle du 
Käma Sütra. Pour obtenir plus d'informations, il est lui 
donc conseillé de se référer au texte lui-même ainsi qu'à divers ouvrages 
commentés qui sont consacrés à l'œuvre de Vätsyäyana (cf. - bibliogra- 
phie en fin d'ouvrage). 

; %* 

Dans ces volumes, il-trouvera ainsi le texte à sa source et découvrira de 


nombreux aspects de ce traité de l'amour, non évoqués dans ces pages. 


De plus, dans un appendice intitulé Les Secrets de magie ou Des 


Pratiques occultes (Aupanishadika), Vatsyayana eonseille des-breuvages, 
des meté ou des onguents aux amants qui ‘ne seraient pas satisfaits de 
à = er $ y . ` 
leur pouvoir de séduëtion oy de leur puissance sexuelle. 

e 3 > + 


De: Sont aujourd'hui, hélas, que difficilement réalisables. 


f 3 hi < F , p 
-7 Toutefois, pour donner une idée au lecteur du contenu de cette section, on 


LA 


peut citer deux conseils de sage. 


tu 


en NE 
Las Y x 
u TR 


5 mo 
Pour accroitre sa virilité, il faut "composer un breuvage avec du larf sucré où 
pas 27: E 


fone fut bouillir un testicule de bélier. Ses vertes sont célèbres pour augmenter la 


vigueur sexuelle." ere" 
(Höma Stra - Section 7 - Chapitre 1) 


"Qu encore, pour accroître la longueur d'un pénis x il faut 
; Ue  friclionner le membre avec le poil urticant de certains insectes uivan! dans 

Le Les arbres el ensuite calmer fe feu avec de L'huile de sésame appligué endant 
dix nails. f... } A se produil un gonflement graduel gE ware © iger le 


patient à aménager un hit suspende dans fe puel pratiqueca une ouverture 


‚par le dessous. Il se couchera ra dla venfre, laissera péndr. e par. ee Son 
Barer > qe 


membre ae” e dormia. sitiada ude l fa; per sode 7 Y traitement a 


Pate mais les Dravidiens utilisaient, paraît-il volontiers, cet 
onguent dont les effets bénéfiques durent toute une vie | 

a 
Enfin, et puisque nous sommes dans une société où la pratique du 
sexe est, hélas, devenue synonyme de danger (MST, SIDA, ctc.), il 
est impératif de rappeler que tout acte sexuel ne doit s'effectuer 


qu'avec J' en de préservatifs E 
wag 
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u” veo e Cet ouvrage propose une vision réso- 


# lument moderne de J'un des plus grands 
E textes de l'humanité : le Kama Sútra. 


| 

De Ja préparation jusqu'à l'acte d'amour, sans 

h oublier l'importance des préliminaires et des 

(Pi enlacements érotiques, ce livre d'art somptueuse- 

O ment illustré vous permettra de faire vos premiers 
pas dans un univers envoütant. 


4 De plus, de nombreuses informations et anec- 
Ñ dotes contemporaines permettront aux lecteurs 
plus avertis d'aborder ce traité de l'amour d'une 
manière différente. 


Clara Morgane apporte, par sa plastique et sa 
spontanéité, une touche tout á la fois sensuelle 
et tendre, érotique et délicieusement troublante. 


9 1782951"657212 
ISBN -2-9516572-48 


